
  

 

 

 

NB!! 
 
I meget få tilfælde kan blødningen være så kraftig at der er behov 
for akut hjælp. 
 
Hvis du har behov for akut hjælp, hvad enten det er pga. meget 
kraftig blødning eller meget stærke smerter, kan du henvende dig i 
vores åbningstid alle hverdage kl. 8.00-15.00 på telefon 4268 0432 
 

Udenfor klinikkens åbningstid: 
Ved behov for akut hjælp udenfor vores åbningstid henvises 1813.  
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Til gennemlæsning inden du 

har tid hos læge eller 

sygeplejerske 
 

 

 

 

 

 

 

 

Christina Damsted Petersen, Speciallæge i gynækologi, ph.d.             

Klinik for Kvindesygdomme og Seksuel Sundhed, Ølandsgade 2, 2. tv 

2300 København S, Tlf: 32545545 kl. 9-12 



Du har ønsket at få foretaget Medicinsk abort 

Inden du bestemmer dig for en abort, bør du læse                     

Komiteen for Sundhedsoplysnings pjece 

Abort og Hvornår vil du have børn              

(www.sundhedsoplysning.dk) 

Hvis du er i tvivl, kan du få hjælp til afklaring ved en støttesamtale hos 

din egen læge eller anden praktiserende læge efter eget valg, hos 

Mødrehjælpen, i regionernes familieafdelinger eller i foreningen Sex & 

Samfunds Præventions- og Rådgivningsklinik i København. 

 

Du kan altid vælge mellem medicinsk og kirurgisk abort 

 

 

OBS – VIGTIG INFORMATION!!! 
 
Hvis du planlægger eller har planlagt rejse til udlandet 
indenfor 2 mdr. efter, du har fået foretaget medicinsk abort, 
skal du kontakte dit rejseforsikringsselskab for at sikre dig, 
du er dækket ved evt. indlæggelse under din rejse. 
 

 

 

 

 

 

For at mindske smerterne anbefales det at du tager: 

• Ipren 200 mg, 2 tabletter hver 6. time 

• Panodil 500 mg, 2 tabletter hver 6. time 

 Vi anbefaler: 

• At du ikke gennemfører aborten alene. 

• Ved medicinsk abort sker afstødningen hjemme. Du 

bør sikre dig, at du har opbakning                                       

fra en person som kan hjælpe dig, hvis du behøver 

hjælp. 

• At du bruger bind og ikke tampon 

• Samlivet kan genoptages, når du føler dig parat 

• At du begynder på prævention lige efter aborten 

 

Fremtidig prævention: 

Du kan få oplagt spiral, på den samme henvisning du fik til abort, hvis 

der ikke er gået mere end 3 måneder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sundhedsoplysning.dk/

